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В.А.Сухомлинский.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В соответствии с законом РФ "Об образовании'' здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. Программа по здоровьесбережению составлена на основании следующих нормативных документов: Конституции РФ; Конвенции о правах ребенка: закона РФ "Об основных гарантиях прав ребенка"; письма Минобразования РФ от 26.06.2003 г. № 23-51 -513/16 "Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования": письма Минобразования РФ от 28.04.2003 № 13-51-86/13 «Об увеличении двигательной активности обучающихся ОУ», ''Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждениях, СанПиН 2.4.2.1178-02" .
Введение
Самое ценное, что есть у человека, это жизнь, а самое главное в его жизни – здоровье, за которое бороться всеми силами становится не только актуально, но и экономически необходимо. Условия, когда болеть было выгоднее, чем работать, ушли в прошлое. Невежество в вопросах здорового образа жизни будет дорого обходиться тем, кто своевременно не позаботился о своем здоровье, здоровье своих детей и близких.
Проблемы сохранения здоровья учащихся и педагогов, привитие навыков здорового образа жизни, созда​ние условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья физиче​ского, психического и духовного, очень актуальны сегодня. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья в течение периода обучения в школе, сформиро​вать у него необходимые знания, умения и навыки по стремлению к здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседнев​ной жизни.   
Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения де​тей в школе состояние здоровья ухудшается в несколько раз. Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение

У наших школьников чаще выявляются нарушение зрения, болезни костно-мышечной системы (сколиоз, плоскостопие), заболевания органов дыхания. У современных школьников стали чаще выявляться такие нарушения физического развития, как дефицит или излишек массы тела (дистрофия и ожирение). Опыт школ, в частности нашей школы, показывает, что создание благоприятной образовательной среды способствует не только прочным знаниям, но и одновременно способствует укреплению здоровья школьников.
Программа  объединяет и согласовывает работу педагогического коллектива  по формированию здорового образа жизни учащихся, их родителей,  учителей и социальных партнеров, что выходит за рамки только физического воспитания. Она охватывает многие вопросы специальной подготовки, санитарии, гигиены и туризма, закаливания, борьбы с вредными привычками, формирования культуры питания,  досуга. Значительную роль в реализации программы играет семья ребенка, его родители, находящиеся в тесном контакте со школой.

Сегодня роль семьи в укреплении здоровья детей должна неуклонно возрастать. Ежедневная утренняя гимнастика, процедуры закаливания, соблюдение двигательного режима дня, сбалансированное питание, игры на воздухе, прогулки, лыжные походы станут для детей необходимостью, если рядом с ними будут родители, своим примером показывающие ценность здоровья и значимость здорового образа жизни. В каждом доме, где растет ребенок, должен быть какой-либо спортивный инвентарь: санки, лыжи, скакалка, велосипед, мяч, перекладина, гантели и т.п.

Родителям необходимо хорошо знать исходное физическое состояние своих детей, которое определяют с помощью тестов и нормативов программы  физического воспитания учащихся 1 – 11 классов, а также результаты ежегодных медицинских осмотров. В укреплении здоровья детей и подростков первостепенное значение имеет преодоление гиподинамии (недостаточности двигательной активности) и на этой основе – формирование необходимой скелетной мускулатуры, препятствующей нарушению осанки, появлению плоскостопия и других отклонений в состоянии здоровья.
Главным качеством психологически и физически здорового ребенка является саморегулируемость, т.е. возможность адекватного приспособления как к благоприятным, так и к неблагоприятным условиям и воздействиям. По данным и зарубежных, и российских специалистов таблица факторов, влияющих на здоровье детей, выглядит так:

· 50% - образ жизни;

· 20% - условия внешней среды;

· 20% - особенности организма, наследственность;

· 8-12% - система здравоохранения.

При разработке программы за основу были взяты четыре аспекта здоровья:
-соматическое здоровье (здоровье тела);

-физическое здоровье;

-психическое здоровье;

-нравственное здоровье.
Вся оздоровительная работа школы строится по 8 компонентам модели:

· Педагогика здоровья и воспитания в школьной среде.

· Интеграция усилий школы, родителей, общественности.

· Физическая культура.

· Школьное питание.

· Социальная помощь.

· Оздоровление персонала школы.
Цели программы.
Создание  здоровьесберегающей среды для формирования психически   здорового, социально-адаптированного, физически   развитого человека. 

Сохранение и укрепление здоровья педагогов.
Задачи программы:

·  формирование у обучающихся понимания значимости сохранения, укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни;
· Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием школы;
· создание в школе организационно-педагогических, материально- технических, санитарно-гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья участников образовательного процесса;
· обеспечение системы полноценного сбалансированного питания в школе с учетом особенностей состояния здоровья участников образовательного процесса;
· разработка и внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических работников школы;
· совершенствование информационного банка о состоянии здоровья детей и подростков;
· просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей;
· гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня;
· привлечение системы кружковой, внеклассной, внеурочной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;
· посещение научно-практических конференций, семинаров, лекций по данной проблеме и применение полученных педагогами знаний на практике
Нормативно-правовая и документальная основа
· Конституция РФ.

· Конвенция о правах ребенка.

· Закон об образовании.
· СанПин.

Функции различных категорий работников школы

1. Функции  медицинской службы села  и района:
· проведение диспансеризации и медосмотра учащихся школы,  определение уровня физического здоровья; 
· выявление учащихся специальной медицинской  группы,

· проведение диспансеризации и медосмотров педагогического и обслуживающего персонала детского ОУ.. 

2. Функции администрации школы:
· общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль; 
· общий контроль за организацией горячего питания учащихся в школе; 
· организация преподавания вопросов ЗОЖ на уроках окружающего мира в начальной школе; на уроках природоведения,  биологии, обществознания и ОБЖ в классах;
· обеспечение работы спортзала и тренажёрного зала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций; 
· разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль; 
· организация работы классных руководителей по программе здоровьесбережения  и ее контроль. 
3. Функции классного руководителя:
· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике употребления ПАВ, наркотических веществ, табакокурения, алкоголя (старшие классы); 

· организация и проведение профилактической работы с родителями; 

· организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения;  

·  организация  диагностик уровня знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры. 

Участники программы:

· учащиеся школы (1-11 классов) и их родители;
· классные руководители;
· учителя-предметники;
· администрация школы;
· администрация поселения;

· социум.

Ожидаемые результаты.

· .Разработка системы физкультурно-оздоровительной работы образовательного учреждения через совместную деятельность родителей, медицинских работников села и педагогов по предупреждению заболеваний детей и подростков, сохранению и своевременной коррекции здоровья школьников для достижения оптимальных результатов в учебной деятельности каждого школьника.
· .Организация систематического контроля за состоянием здоровья учащихся и учителей на основе организации ежегодных профилактических медицинских осмотров.

· Снижение заболеваемости всех участников образовательного процесса.

· Создание компьютерного банка данных о состоянии здоровья каждого учащегося на всех ступенях образования, который будет пользоваться для совершенствования модели медико-педагогического сопровождения учащихся.

· Повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения.

· Повышение качества обучения за счет уменьшения негативного воздействия процесса обучения и воспитания на психофизиологический статус детей и подростков;

· Включение в план работы школы регулярное проведение дней здоровья (1 раз в триместр);

· Создание комнаты психологической разгрузки для педагогов;
· повышение функциональных возможностей организма учащихся, развитие физического потенциала школьников;

· рост   уровня   физического   развития   и   физической   подготовленности школьников, мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;

· повышение уровня самостоятельности и активности школьников; 

· повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении как здоровья школьников, так и своего собственного. 

· участие в районных областных спартакиадах, командных соревнованиях, личных первенствах по различным видам спорта;

· снижение уровня заболеваемости школьников и педагогов по основным показателям;

· снижение пропусков уроков учащимися по причинам болезни.
Базовыми компонентами  программы являются:

· формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни; 

· формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма; 

· формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта; 

· формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку. 

Реализация основных направлений программы:

1. Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника. 

2. Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня (гимнастические паузы на уроках, большие перемены после третьего и четвёртого уроков). 

3. Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе. 

4. Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков. 

5. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями. 

6. Регулярное (два раза в триместр перед каникулами) проведение генеральных уборок классных помещений.

7. Обеспечение каждого учащегося горячим питанием в столовой. 

8. Контроль условий теплового режима и освещённости классных помещений. 

9. Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе и вне её. 

10.  В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проведение бесед, воспитательных часов с учётом возрастных особенностей детей с привлечением родителей и социальных партнеров.

11. Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, толерантных отношений всех участников образовательного процесса.
12. Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи. 
13. Профилактика заболеваний ЖКТ учащихся при помощи употребления кисломолочной продукции (йогуртов) регулярно, в течение года.

14. Интеграция темы здоровья в уроки биологии, химии, географии, обществознания, математики, иностранного языка, музыки и др.. Накоплен большой методический материал проведения уроков здоровья или минуток здоровья по всем предметам.

Методы контроля над реализацией программы.
· проведение заседаний МО школы; 

· посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по ЗОТ; 

· пополнение методической копилки опыта; 

· мониторинг состояния здоровья учащихся, а также морально-психологического климата в школе;
· сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению;
· контроль организации учебного процесса, распределения учебной нагрузки, объема домашних заданий, внешкольной образовательной деятельности учащихся в рамках формирования здорового образа жизни (ЗОЖ).

Основные направления деятельности программы.
Медицинское направление:

· создание условий, соответствующих санитарным требованиям, для воспитания и обучения детей; 

· составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований; 

· проведение физкультминуток на уроках; 

· гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом школьного расписания, режима дня; 

· четкое отслеживание санитарно-гигиенического состояния школы; 

· планомерная организация питания учащихся; 

· обязательное медицинское обследование учащихся и персонала школы.
Просветительское  направление:

· организация деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании, употребления ПАВ;

· организация деятельности с родителями по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании, употребления ПАВ;

· пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии,  ОБЖ, физической культуры).
Психолого-педагогическое направление:
· использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности;

· предупреждение проблем в развитии ребенка; 

· обеспечение адаптации на разных этапах обучения; 

· развитие познавательной и учебной мотивации; 

· формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля; 

· совершенствование деятельности психолого-педагогической службы школы для своевременной профилак​тики психологического и физиологического состояния учащихся;
· организация психолого-педагогической и коррекционной помощи учащимся.

Спортивно-оздоровительное направление:
· организация спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщения к здоровому досугу;

· привлечение системы кружковой, внеклассной, внеурочной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;

· широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.

Диагностическое  направление: 
Проведение  мониторинга за состоянием здоровья,  в ходе которого выявляются:

· общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний; 

· текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не обращается к врачу, а 2-3 дня находится дома под наблюдением родителей); 
· режим дня, бытовые условия; 
· внешкольная занятость дополнительными занятиями. 
Слагаемые здоровьесберегающей среды
(всё, с чем или с кем учащийся контактирует в течение дня):

· Родители, их взаимоотношения с ребенком

· Школьная среда:
· Педагогическая среда (конкретный процесс на уроках)
· Психологическая среда (общение с учителями и учащимися)
· Санитарно-гигиеническая среда (состояние здания школы)
· Организация и содержание внеурочного времени

План мероприятий здоровьесберегающей деятельности школы

Учебно-воспитательная работа

	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1
	Составление и анализ расписания уроков в свете здоровьесбережения.
	Сентябрь,
январь
	Зам. директора по УВР

	2
	Организация перемен с организацией оптимального двигательного режима учащихся
	В течение    года
	Классные руководители, учитель физической культуры

	3
	Обязательное пребывание детей (l -11 кл.) на свежем воздухе
	В течение всего года
	Учителя-предметники, учитель физической культуры

	4
	Контроль за правильным использованием ТСО
	Ноябрь,
февраль
	Ответственный по ТБ

	5
	Контроль за соблюдением учебной нагрузки
	В течение года
	Зам. директора по УР

	6
	Осуществление координации между учителями-предметниками, и родителями по использованию здоровьесберегающих технологий
	В течение года
	Зам. директора по ВР



Профилактическая работа

	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1
	Плановый медосмотр учащихся
	Ежегодно
	Медицинская сестра

	2
	Общий терапевтический осмотр
	Ежегодно
	Медицинские специалисты

	3
	Составление «Паспорта здоровья класса»
	Сентябрь
	Медицинские специалисты

	4
	Ознакомление педагогического коллектива с конечным результатом медосмотра и диспансеризации
	Август сентябрь
	Медицинские специалисты, директор школы

	5
	Выработка рекомендаций по здоровьесбережению для классных руководителей, родителей
	В течение года
	Зам. директора по ВР, учитель физической культуры

	6
	Мониторинг санитарно- гигиенического состояния учебного здания (температурный режим, вентиляция, освещение)
.
	В течение года
	Директор, зам. дир по АХЧ


	7
	Контроль пищевого рациона, сбалансированности питания, витаминизации и питьевого режима
	Ноябрь,
декабрь
	Директор, зам. дир по АХЧ, классные руководители


	8
	Инструктаж сотрудников школы и учащихся по правилам техники безопасности
	Каждое полугодие
	Ответственный по ТБ


	9
	Организация классных часов по правилам дорожного движения и профилактике травматизма
	Три раза в год
	Классные руководители, зам.  директора по ВР



Научно-методическая работа
	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1
	Проведение диагностики по изучению физического развития школьников
	Сентябрь,

	учитель физической культуры

	2
	Уточнение планов классных руководителей по реализации Программы
	Ноябрь
	Зам. директора по ВР

	3
	Апробирование новых методик, технологий для классных руководителей, родителей, касающихся укрепления здоровья учащихся
	В течение года
	Зам. директора по ВР, учитель физической культуры

	4
	Обеспечение методическими рекомендациями, тестами, анкетами для проведения мониторинга состояния здоровья школьников
	Сентябрь
	Учитель физической культуры


Пропаганда ЗОЖ и профилактика вредных привычек

	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1
	Организация и проведение «Дней здоровья»
	По графику
	Зам. директора по ВР, учитель физической культуры

	2
	Проведение спортивно​-массовых мероприятий
	В течение года
	Учитель физической культуры

	3
	Организация и проведение тематических экскурсий, подвижных игр на свежем воздухе
	В течение года
	Классные руководители

	4
	Использование здоровьесберегающих технологий, на уроках, внеклассных мероприятиях
	В течение года
	Учитель физической культуры

	5
	Проведение тематических классных часов
	В течение года
	Медицинская сестра, классные руководители


Здоровьесберегающие образовательные технологии:

· здоровьесберегающие медицинские технологии; 

· здоровьесберегающие технологии административной работы в школе; 

· здоровьесберегающие технологии семейного воспитания; 

· здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности. 
Применение разнообразных форм работы:
1. Учет состояния детей:

· анализ медицинских карт; 

· определение группы здоровья; 

· учет посещаемости занятий; 

· контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов. 

2. Физическая и психологическая разгрузка учащихся:

· организация работы спортивных секций, кружков, клубов, проведение дополнительных уроков физической культуры;

· динамические паузы;

· индивидуальные занятия;

· организация спортивных перемен;

· дни здоровья;

· физкульминутка для учащихся;

· организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным пребыванием.

Урочная и внеурочная работа:

· открытые уроки учителей физической культуры, ОБЖ; 

· открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности;

· спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол, футбол, легкая атлетика, шашки и шахматы, настольный теннис и т. д.
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