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Тема сегодняшнего педсовета - «Гендерное воспитание в условиях общеобразовательной школы». Изучив не одну публикацию по данному вопросу, я бы даже сказала, что разговор этот не для одного педсовета. Предлагаю план работы для  более тщательной проработки темы. Начнем с основ гендерной теории. 

Основы  гендерной теории

Цель занятия: дать представление об основных понятиях гендерной культуры: пол, гендер; сформировать умение распознавать примеры проявления гендерной несправедливости и неравенства.
Необходимые материалы: ручки, фломастеры, бумага формата А4.
Ход занятия. В начале участники заполняют анкету: «Определение представлений о гендерной культуре» (Приложение 1). 
Цель анкетирования: выявление уровня сформированности гендерных знаний. Такое анкетирование можно провести и в конце занятия для проведения сравнительного анализа. 
Основная часть занятия. "Все люди - сестры". (Можно эту фразу написать на ватмане бумаги или доске крупными буквами).
Ведущий (далее в диалогах будет использоваться сокращение В.):
- Почему эта фраза кажется нам необычной? Как эта фраза звучит привычно для нас? Правильно фраза звучит: "Все люди - братья". Почему "все люди - братья" звучит привычно? 
В: - Могла ли история человечества сложиться так, чтобы фразы "поменялись местами"? Это результат цивилизованного "выбора", или природного предназначения? Почему в обществе разные ожидания от мужчин и женщин? Насколько возможности выбора профессии и самого образа жизни зависит от пола? С этими вопросами  и множеством других, которые возникнут, мы попробуем вместе разобраться.
В: - Человечество никогда не жило в мире, который был бы безразличен к полу. Как вы думаете, что такое "пол"?   "ПОЛ" - это биологические особенности человека, позволяющие сказать, что это мальчик или девочка, то есть это набор хромосом, внутренние и внешние половые признаки.
В:- Последнее время ученые говорят, что не достаточно родиться мальчиком или девочкой, нужно ими стать. Такое становление осуществляется в процессе воспитания. Так вот социальные характеристики мужчин и женщин и называют новым словом "ГЕНДЕР".  Гендер может с течением времени изменяться, быть разным  в разных культурах. Например, американский антрополог Маргарет Мид, изучавшая племена в Новой Гвинеи, писала: "…Многие, если не все, черты личности, которые мы считает мужскими или женскими, так же слабо связаны с полом, как та одежда, манеры или головной убор, которые общество в данный период приписывает каждому полу". Юбка атрибут и женской и мужской - часть национального костюма в Шотландии - одежды. Брюки и шляпа – также теперь могут быть и мужскими и женскими. Не одежда, не внешность определяют гендер.
Дополнительная информация: В середине XIX века была изобретена пишущая машинка. Газеты, ссылаясь на исследования физиологов, писали, что она вредна для женского организма и что печатающие женщины в будущем не смогут нормально рожать. Со временем профессия машинистки стала исключительно женской, и эта «научно обоснованная» угроза была забыта, но появились другие: женщинам вредно водить автомобиль, работать за компьютером и прочие. Цель таких предупреждений, по мнению ученых, не допустить женщин к овладению новыми технологиями как средством высокого заработка. 
В: - Как Вы думаете, равные ли права в мире у мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин? Приведите примеры.
В: - Гендерная  асимметрия – неравнозначность положения в обществе мужчин и женщин. Дискриминация – это действия, закрывающие членам определенной группы доступ к ресурсам, доступным для остальных. Гендерное неравенство закрепляется через гендерную социализацию. Этот термин обозначает процесс освоения людьми социально-половых ролей или гендерных ролей.  
В: - Кто же влияет на процесс освоения  гендерных ролей?
В гендерной социализации участвуют:

· семья – ребенок видит, что мама моет посуду, а папа читает газету;

· школа – девочек учат готовить, а мальчиков забивать гвозди, учебники представляют мужчин как творцов науки и исторического процесса;

· СМИ – реклама, рисующая мужчин как начальников и профессионалов, а женщин как домохозяек или участниц конкурсов красоты;

· Язык – директор и архитектор – мужчины, а няня и сиделка – женщины;

· Искусство – воспевающее женщину-мать, мужчину-воина: она рожает, он убивает, она заботливая, он сильный.
· Можете  привести свои примеры?
Давайте посмотрим, как ученые определяют условные различия между мальчиками и девочками на различных уровнях. (презентация).
В: - Мужчина и женщина социализируются по-разному, и это становится основой для разделения сфер труда. Именно выполняя разную работу, мужчина и женщина окончательно воспринимаются противоположными социальными и экономическими существами, так как мужской и женский труд по-разному оплачивается. Например, воспитатель в дошкольном учреждении получает мало, программист – много. Разве воспитание детей, одна из самых трудных видов деятельности, менее важна для человечества?
В: - Конструируемые различия создают основу для брака. В большинстве обществ женщине вменяется обязанность уход и воспитание детей, мужчинам – зарабатывание денег, политическая, экономическая и научная деятельность. Хотя женщины в обществе играют такую же большую роль, как и мужчины.
Дополнительная информация: Первое упоминание о женщине-инженере, женщинах-врачах в древнем Египте относиться к III веку до нашей эры. В древней Греции среди преподавателей и учеников школы математики и философии Пифагора было около 30 женщин. Самая известная из них Теания (жена Пифагора), которая заменила мужа после его гибели, встав во главе школы. 
Гиопатия из столицы Египта Александрии (370-415 гг. нашей эры), женщина-математик, астроном и философ впервые изобрела устройство для дистилляции воды и измерения ее уровня. Впоследствии стала жертвой религиозного фанатизма и была растерзана толпой. 

Выдающимися женщинами английского общества считались Анна Конвей, Маргарет Кавендиш (англ. писательница), и Мари Монтегю (ввела в практику вакцинацию населения против оспы в Британии. Её афоризмы: «Вежливость ничего не стоит, но приносит много».  «Язвы желудка возникают не от того, что вы едите, а от того, что съедает вас»).

Каролина Гершель из Ганновера открыла в астрономии 14 новые туманности, несколько новых звезд, новую комету.
Августа Ада Лавлейс (1815-1852), математик вместе с мужем графом Лавлейсом создала механическую вычислительную машину – прообраз современного компьютера. 
Мария Склодовская-Кюри, Ирен Жолио-Кюри работали над проблемой радиоактивности. М. Склодовская-Кюри вместе с мужем открыла полоний и радий. Отмечена двумя Нобелевскими премиями (в 1903 и 1911 годах).
Екатерина Романовна Дашкова (1744-1810) 11 лет возглавляла Академию наук в Петербурге, была президентом Российской академии – научно-исследовательского центра гуманитарных наук по изучению русского языка, отечественной культуры. 
Софья Ковалевская (1850-1891) – выдающийся математик, была удостоена премии парижской академии наук и академии наук Швеции. 
Просветительница Ефросинья Полоцкая (1110-1179) создала уникальную библиотеку, переводила религиозные книги с греческого и латинского на славянский язык, основала школу для обучения мальчиков и девочек. 
Уршуля Франтишка Радзивилл (1705-1753) – создала законченный проект театральной культуры, реализованный в Несвиже, сочиняла пьесы, сценические эскизы. 
Анна Розина Лишевская(1713-1783) – художница, член Дрезденской Академии художеств, написала один из лучших портретов Михаила Казимира Огинского. 
Роза Парчевская (1799-1852) - автор изображения Богоматери Непорочное Зачатие, части Алтаря Богоматери Студентской Гродненского фарного костела и другие.
Список можно долго продолжать. Но…
В: - Этот "заколдованный" круг воспроизводится снова и снова. Феминизм – как движение за освобождение женщин и мужчин от навязанных ролей – пытается разорвать его. В истории феминизма был период в 18 столетии, когда считалось, что достаточно на законодательном уровне закрепить за мужчинами и женщинами равные права на образование, участие в политической жизни, на равную оплату за равный труд и т.д. Когда же во второй половине 20 столетия этот эгалитарный (уравнительный) шаблон был достигнут почти повсеместно, оказалось, что неравенство во всех сферах жизни не исчезло. 
В: - А что есть мужчина? Мужественность кажется ясной, естественной и противоположностью женственности. Так ли это? Женщины, переосмысливая свою сущность, заставили мужчин задаться этими же вопросами. Сегодня возник серьезный разговор о "загадке мужественности". Господствующая модель объяснения мужской сущности исчерпала себя, и сейчас осуществляется переход от традиционного образа мужчины к новому: доброму, терпимому, ответственному, любящему, внимательному и т.д.
В: - Как Вы понимаете, высказывание П. Бурдье "Быть мужчиной – означает быть заведомо обреченным властвовать...» или «Иллюзия мужественности оправдывает право на обладание"?
В: - Только коренным образом изменив распределение ролей и организацию общества, изменив семью, культуру и идеологию, сформировав гендерную культуру можно надеяться на то, что мы будем жить в более справедливом по отношению к женщине и мужчине мире.
Просмотр видео «Гендерное воспитание».
С момента рождения и на протяжении всей своей жизни человек является действительным членом сообщества. Семья, подобно другим социальным механизмам, не может существовать вне традиций, не следуя определенным образцам деятельности, которые воспроизводятся каждым новым поколением. Родительские отношения и образцы воспитания являются теми традициями, которые передаются из поколения в поколение и играют важную роль в воспитании ребенка и в том числе в появлении и становлении у него гендерной идентичности.

Общеизвестно, что присущая ребенку-дошкольнику способность к подражанию позволяет ему рано выбрать среди окружающих его взрослых определенный образец поведения. Сначала он имитирует некоторые внешние признаки поведения того человека, которого выбирает в качестве образца для подражания, затем происходит более глубокое «приравнивание» себя к личности человека-образца. При этом ребенок заимствует не только образцы некоторых действий и внешние отличительные признаки, но и такие сложные качества личности, как доброта, мягкость, отзывчивость или решительность, мужественность, стойкость.

Очень часто в иерархии семьи современного типа мать занимает главенствующую позицию, и как следствие - отсутствие стабильности в занимаемых гендерных позициях. Поэтому ребёнок часто не осознаёт роли, отведённой его полу. Подобная асимметрия в распределении половых ролей характерна для неполных семей, где чаще всего родителем является «мать-одиночка» или бабушка.

У мальчиков, воспитанных только матерью, наблюдается развитие «женских» черт характера: излишняя мягкость, феминизированность. Женщина для него выступает в роли авторитета, защитника, командира. В других случаях вследствие развития так называемой «компенсаторной мужественности» ребёнок, наоборот, становится чёрствым и жёстким.

Тесная эмоциональная близость мальчика с матерью в период дошкольного детства влияет на его отношения со сверстниками, порой осложняя их, а сильный материнский гнёт может стимулировать неправильное увлечение ребёнка.

Девочки легче адаптируются к разным ситуациям: они менее чувствительны, чем мальчики в этом возрасте и полностью копируют своих мам, бабушек, но при этом также не всегда знают, как вести себя и как строить отношения с представителями противоположного пола. Дочери разведённых родителей перенимают критическое отношение матери к ушедшему отцу и к мужскому полу вообще.

Неоднозначно и влияние отцов. Например, напряжённые, плохие отношения с отцами сильнее влияют на формирование половых девиаций у мальчиков и девочек, чем взаимоотношения с матерью. Слишком строгий и требовательный отец, которому ребёнок никак не может угодить, подрывает его самоуважение. Было установлено, что роль отцов в усвоении ребёнком половой роли может быть особо значимой — они в большей степени, чем матери приучают детей к соответствующим ролям, подкрепляя развитие женственности у дочерей и мужественности у сыновей. Если мужчина покинул семью до того, как его сыну исполнилось пять-шесть лет, то сын впоследствии часто оказывается более зависимым от своих ровесников и менее уверенным в себе, чем мальчик из полной семьи.

Очевидно, что для того, чтобы обеспечить полноценное развитие ребенка в семье с учетом его гендерных особенностей, родители должны быть знающими, осведомленными в данном вопросе, т.е. компетентными. При этом компетентность родителей не может появиться в результате того, что они прослушают лекцию или их проконсультирует специалист. Компетентность родителей предполагает овладение ими культурологическими аспектами гендерного воспитания, которые включают широкий круг вопросов социального, психолого-педагогического и даже исторического плана. Так, например, родителям важно знать, как воспитывали девочек и мальчиков наши предки и что можно перенести из прошлого в настоящее.

Видео «Воспитание мальчика и девочки» – Лазарев Сергей Николаевич, практикующий психолог, дипломированный парапсихолог.

Как это часто бывает, поиск новых путей для решения данных вопросов заставляет обратить взор в прошлое, переосмыслить опыт прошлых поколений.

Раздельное обучение, существовавшее в России до 1917 года, имело определенные преимущества. Прежде всего, социализация личности и усвоение «мужской» и «женской» ролей, что однозначно начиналось с воспитания вне зависимости от сословного определения. В силу определенных причин до XIX века обучение осуществлялось преимущественно в семье и было гендерно-ориентированным: мальчиков обучали ремеслу или профессии, девочки учились хозяйствованию. Девочка перенимала у матери стиль поведения, училась строить взаимоотношения с другими членами семьи, признавая безусловный авторитет мужчины – главы семьи. Врожденный инстинкт материнства развивался в ней с раннего возраста, благодаря постоянному участию в воспитании младших сестер и братьев. В 8 лет девочка уже выполняла функции хозяйки дома: она стирала, готовила, ухаживала за скотиной и птицей, выполняла сельскохозяйственные работы, пряла, ткала, вышивала. Общество ценило в девушках смирение, доброту, хозяйственность, трудолюбие, здоровье.
Мальчики также рано начинали осознавать свою ответственность за семью. Они с детства включались в различного рода трудовую деятельность, постепенно входя в сложившуюся систему социальных взаимоотношений. До приобретения необходимых физических возможностей, мальчик находился в доме, помогал девочкам по хозяйству, в частности, нянчил и присматривал за маленькими детьми. В семь лет он уже участвовал в обработке пашни, в девять – убирал хлеб и кормил скот, в четырнадцать – владел косой, серпом, молотом. Достоинствами юноши считались хозяйственность, ловкость, сила, трезвенность, трудолюбие, ум и смекалка, семейственность. 
Семья выступала основной ячейкой общества и ее существованию способствовала гендерно-ориентированная модель поведения. В настоящее время в условиях упадка семейных ценностей, которые необходимо возрождать, на первый план выдвигается именно этот аспект, поскольку формирование здорового полноценного общества связанно именно с институтом семьи и брака.

До начала XX века российское образование детей включало в себя не только обучение грамоте, но и значительный воспитательный аспект, ведущая роль в котором отводилась социализации личности в соответствии с половозрастными характеристиками. 
Расширение сети учебных заведений  начинается со второй половины в XIX века. Обучение грамоте и наукам, которое начинает приобретать широкое распространение лишь, в высших сословиях продолжает осуществляться в семье, а затем в гендерно-ориентированных учебных заведениях – мужских и женских гимназиях и прогимназиях, пажеских корпусах и институтах благородных девиц. В начальных учебных заведениях, которые были бессословны, мальчики и девочки обучались совместно, в силу ограниченности финансирования со стороны государства и нехватки кадровых ресурсов.  
Во времена советской власти, с 1918 года,  за исключением короткого периода, обучение осуществляется только в смешанных классах. Согласно  новому закону совместное обучение должно было устранить неравенство между полами. На то были политические и социально-экономические причины, а период смены исторических эпох в рамках нашего государства. 

В 1943году  была предпринята попытка ввести раздельное обучение мальчиков и девочек в семилетних и средних школах Москвы, Ленинграда, столиц союзных республик, областных и краевых центров и ряда крупных промышленных центров СССР. Согласно инструкции Наркомата просвещения РСФСР директорами мужских школ должны были назначаться обязательно мужчины, а женских – женщины. Каждая мужская или женская школа обязана была иметь отдельное учебное здание, как и дореволюционная классическая гимназия и считаться элитным средним общеобразовательным учебным заведением. Серьезной проблемой, мешавшей утверждению раздельного обучения, стала острая нехватка в регионах учительских кадров.
С учетом опыта работы школ в условиях отсутствия четкого проекта реализации гендерного обучения, мнения учителей и пожеланий родителей в 1954/1955 учебном году совместное обучение мальчиков и девочек в учебных заведениях СССР было восстановлено.
В настоящее время в России немного школ с раздельным обучением. Например, мальчики и девочки в конфессиональных (религиозных, связанных с вероисповеданием) школах разделены - это дань традиции, связанной с религиозными убеждениями. Другие варианты - кадетские корпуса, куда берут только мальчишек, и пансионаты для девочек. В них разделение объясняется будущей профессией выпускников. В середине 90-х к ним добавились светские школы (гимназии, институты благородных девиц) - экспериментальные площадки для внедрения оригинальных педагогических методик.
Исторический опыт показывает, что такое обучение вполне успешно существовало на протяжении достаточно большого количества времени. В дальнейшем в нашей стране как отклик на влияние времени существовало бесполое обучение, результаты которого особенно заметны в последнее время. 

Гендерно-ориентированное обучение и воспитание учащихся являются предметом комплексного научного исследования во многих странах мира. В США, например, еще в 1965 году был создан специальный Совет, координирующий усилия ученых, врачей и педагогов по вопросам социальной адаптации школьников, усвоения ими социальных ценностей и норм, регулирующих поведение мальчиков и девочек. Постепенное осознание педагогической общественностью России важности изучения данной проблемы началось только в последние десятилетия XX века. 
Теперь перейдем к понятию «гендерной культуры».
Что в себя включает культура?  Культура включает язык, обычаи, образ жизни, нормы поведения, убеждения, знания, ценности, и символическое восприятие (отображение) мира в мифах и искусстве. 
В: - Культурные нормы существуют в любом обществе, и поэтому мы можем говорить об универсальности культуры. Ребенок, живущий в рамках одной культуры (подразумеваем - семьи), может думать, что этот способ мышления является единственно верным способом организации мира. Но при знакомстве с другими культурами (семейными отношениями) появляется понимание, что существуют различия и в культуре разных обществ, и в рамках одного общества культура меняется в разные исторические эпохи. И даже в одну историческую эпоху в рамках одной культуры могут существовать такие феномены, как субкультура (которая включает элементы "большой" культуры, но также и содержит "локальные" или "специфические" особенности) или контркультура (т.е. противоположный тип культуры в рамках данного общества). Это позволяет говорить о культурном разнообразии культуры, то есть относительности представлений о "правильности" норм какой-либо одной культуры.
Существуют различные классификации культуры: 

а) по властным отношениям – культура делится на патриархатную и матриархатную; 
б) по психологическим проявлениям – на феминную, маскулинную и андрогинную (неопределенную); 
в) по форме проявления – на мужскую, женскую и бесполую; 
г) по выявлению (соединению) социокультурного и биологического фактора – на гендерную, биогендерную, сексуальную.
В: - Как вы думаете, что такое гендерная культура? Есть разные определения данного понятия. Вот основное. Гендерная культура - это культура, предполагающая сформированность у человека правильного понимания о предназначении мужчин и женщин, их социальном статусе, функциях, взаимоотношений в обществе и семье. 
(Обсудить, какое поведение мужчин и женщин считается "правильным"?).
Дополнительная информация для учителя: Учеными Маккоби Е., К. Джеклин, Дж. Стоккард, М. Джонсон доказано, что следование традиционным моделям поведения типичных мужчин и типичных женщин может привести к негативным последствиям. 
Последствия традиционной системы гендерных ролей, по мнению О.А.Ворониной и Т.А.Клименковой, можно проследить на трех уровнях: индивидуальном, межличностном и социетальном. 
На индивидуальном уровне следование жесткой гендерной роли может отразиться на здоровье. Агрессивность и стремление достичь цели, которые общество требует от мужчин, сокращает их жизнь по сравнению с женщинами, ведут к большей преступности и к большему числу убийств и самоубийств среди мужчин. В исследовании J.L. Rosen, G.L. Bibring (1968) доказывается наличие связи между представлениями мужчин о маскулинных (истинно мужских) ценностях и степенью выраженности у них негативной реакции на перенесенный инфаркт миокарда, естественно, что эта реакция существенно влияет на протекание процесса лечения и реабилитации больного. У женщин требование пассивности и жертвенности приводит к большему, по сравнению с мужчинами, числу депрессий, тревожности, расстройств аппетита.
Гендерные стереотипы, формируемые в процессе социализации, могут выступать барьером в развитии индивидуальности. Самореализация и самовыражение как считает К.А.Абульханова-Славская невозможно, если деятельность выполняется на основе чувства долга. В подобной ситуации не учитываются личные интересы, теряется чувство "Я", формируется покорность и зависимость. Подобное самоощущение и самовосприятие не соответствует идеям самореализации и свободного выбора.
На уровне межличностных отношений мужчины имеют гораздо менее близкие связи и контакты с друзьями, родителями и детьми – действует традиционное табу на мужскую эмоциональность. Следование стереотипным представлениям об особенностях поведения и чертах характера мужчин и женщин приводит к замещению тонких механизмов построения межличностных отношений "готовыми рецептами" манипулятивных приемов и техник. На уровне общества традиционная система гендерных ролей мешает активному участию женщин в политической и экономической жизни страны.
Современное общество характеризуется появлением новых моделей и стилей жизни. Женщины и мужчины осваивают их в процессе вторичной социализации, несмотря на негативную оценку со стороны общества. Женщины успешно выполняют новые роли в бизнесе, в политической сфере, способствуют познанию и распространению новых культурных символов и т.д. Получение разнообразной информации о гендерных ролях и будет способствовать формированию навыков эффективной коммуникации, повышению адаптивных способностей учащихся.
 Вот здесь мы можем говорить и о роли гендерного воспитания параллельно с внедрением ФГОС. Как же реализовать или применить гендерное воспитание в условиях общеобразовательной школы?
Организация внеклассной работы по гендерному воспитанию

Основная цель гендерного воспитания в школе - создание условий, которые способствуют идентификации человека как представителя определенного пола, закреплению гендерных ролей, формированию гендерной культуры личности. 
Содержание воспитательной работы по формированию ген​дерной культуры личности заключается в проведении меропри​ятий, способствующих созданию представлений о роли мужчины и женщины в современном обществе; усвоению учащимися зна​ний о сущности и содержании понятий «гендер», «гендерные роли»; формированию понимания, принятия и готовности к ис​полнению своей гендерной роли, ценностного отношения к люб​ви, браку, материнству и отцовству; стремлению к достижению понимания во взаимоотношениях.

При разработке занятий по формированию гендерной культу​ры у старшеклассников рекоменду​ется проведение информационно-просветительных и воспитатель​ных мероприятий по повышению престижа семьи, формирова​нию ответственного материнства и отцовства, этике и психологии  семейных отношений. 

Красота, гармония отношений могут быть достигнуты только при правильном воспитании мальчиков и девочек как будущих мужчин и женщин. В основе гендерного образования лежит пре​одоление тех стереотипов, которые мешают всестороннему успеш​ному развитию личности ребенка.

В ходе учебно-воспитательного процесса необходимо сосре​доточить внимание на том, чтобы поведение ребенка больше зависело от его личных особенностей и склонностей, а не от общественных стереотипов. Но всё же опять вернуться надо к особенностям и условным различиям характеров мальчиков и девочек, о чем говорилось в начале.
Главная цель внеклассной работы по гендерному воспитанию состоит в том, чтобы помочь школьникам справиться с пробле​мами социализации, важной составной частью которой является самоидентификация ребенка как мальчика или девочки и при​нятие определенной социальной роли.

Вступая во взрослую жизнь, учащиеся сталкиваются с мно​жеством стереотипов. Задача педагога состоит в разъяснении учащимся гендерных стереотипов, совместном поиске средств их преодоления. Внеклассные мероприятия способствуют приспосо​блению учащихся к изменениям в окружающем мире, помогают найти выход из сложившейся ситуации.

 Особенности построения занятий по гендерному воспитанию:
1. В ходе беседы, отталкиваясь от конкретных проблем, мож​но подвести учащихся к осознанию царящих в обществе стерео​типов, предложить поразмышлять на данную тему.

2.    Выбирая форму организации учебно-воспитательного процесса, необходимо учитывать специфические особенности мальчиков и девочек.

3.    Педагогу необходимо организовывать занятия в форме тренингов, основная цель которых - выработка навыков обще​ния между мальчиками и девочками, основанных на взаимном уважении.

Также целесообразно использовать такие современные фор​мы организации учебно-воспитательного процесса, как ролевые игры, часы общения, откровенные разговоры, гостиные, дис​путы и др. Я не очень понимаю, почему аннулировали во многих школах психологов, потому что роль психолога в этом именно вопросе очень важна.
В гендерном воспитании внеклассные мероприятия необходимо разнообразить введением иллюстративного материала: видео​фильмов (рекламные ролики), журналов, плакатов, мультимедиа. Количество практических занятий должно преобладать.

Гендерное образование методически строится на новом принципе «объясни мне — и я забуду, покажи мне — и я запомню, позволь мне принять участие — и я пойму». Как мы уже знаем – это определяющая концепция программ ФГОС. 

Важно проводить занятия, в которых между учащимися бу​дут царить равноправные отношения, например, когда учащиеся сидят по кругу, держатся за руки. В ходе таких занятий они учатся искусству общения, учатся уважать друг друга, выслу​шивать чужие мнения, а также умению откровенно рассказывать свою историю. Повествуя о своей жизни, учащиеся находят мно​го общего, сталкиваются со схожими проблемами, помогают друг другу найти решения. 
(СШ № 10 г. ЖЛОБИНА)
Желаю вам плодотворной работы. И вам в помощь сайт с разработками классных мероприятий и часов.
http://www.academy.edu.by/struktura/237.html
Методическая копилка Академии последипломного образования.
(очень хороший сайт)

Методическая копилка

Учебно-методическое пособие «Суицидальное поведение: профилактика и коррекция»
ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ
Формирование здорового образа жизни
1. Формирование здорового образа жизни через реализацию мини-проекта молодежных инициатив «Мы – за жизнь!»
2. Профилактика вредных привычек и формирование мотивации на здоровый образ жизни.
3. Турнир «Здоровый образ жизни» 
- Сценарий классного часа 
- Приложение 1
4. «Все в твоих руках…» (конкурсная программа для подростков)

5. Как стать счастливым (психологическая гостиная)

6. Жить в ладу с собой и миром (проект по профилактике вредных привычек и ВИЧ/СПИД)

7. «Психологические последствия абортов» (групповое занятие с элементами тренинга)

8. «Я выбираю здоровье!» (урок общения)

9. Направления работы психолога по пропаганде здорового образа жизни и формированию личностных качеств учащихся
10. План проведения Дня психофизического здоровья
11. Влияние микроклимата класса на здоровье (сценарный план классного часа, 8 класс)

12. Золотая мелодия любви (профилактика ранних половых связей и ВИЧ-инфекции)
13. «Я выбираю жизнь…» (занятие для учащихся)

14. Курить или не курить – решай сам! (классный час для 5-7 классов)

15. «О СПИДе всерьёз» (тренинговое занятие, старший школьный возраст)

16. «Скажи алкоголю «нет» (тренинговое занятие)

17. «Без наркотиков!» (развивающее занятие)

18. Цикл тренинговых занятий, направленных на формирование ЗОЖ и профилактику аддиктивного поведения
19. Индивидуальные и коллективные формы работы с детьми и подростками по сохранению психического здоровья в условиях оздоровительного лагеря
20. Медико-психологическое обеспечение учебного процесса
21. Роль педагога-психолога в профилактике ВИЧ
22. Стендово-информационный материал по профилактике зависимости от информационных систем «Информационные системы и здоровье»
23. Просветительский материал по профилактике табакокурения
24. Формирование здорового образа жизни (материалы по обобщению опыта)

25. «Подросток и алкоголь» (конспекты занятий по профилактике алкогольной зависимости у подростков)

26. Привычки (стендово-информационный материал по профилактике табакокурения)

27. «С чего начать?» (тренинговое занятие для подростков по профилактике зависимости от психактивных веществ (ПАВ))

28. «Волонтеры – за здоровый образ жизни»
Психологическая работа с педагогами
1. «Как продлить свой учительский век». Цикл семинаров-практикумов для педагогов

2. Вместе с педагогами
3. Психологическое сопровождение управленческих процессов
4. Профилактика синдрома эмоционального выгорания
5. Психологические следствия использования информационных технологий (выступление на педагогическом совете)

6. Интенсификация учебного процесса (занятие с учителями физики)

7. Как избежать синдрома профессионального выгорания?
8. Оценка уровней учебных достижений учащихся (практическое занятие для учителей)

9. Деятельность социально-педагогической и психологической службы по профилактике профессионального выгорания педагогов
10. Учитель и проблемы дисциплины (психолого-педагогический семинар)

Психологическая работа с родителями
1. Стрессовые ситуации. Как помочь ребенку? (Практико-ориентированный семинар для родителей)

2. Территория семьи. Поговорим? Поговорим! (детско-родительское собрание)

3. Воспитание нравственности в семье (тематическая консультация для родителей 7 класса)

4. Родительский университет или Учиться никогда не поздно
5. Роль педагога-психолога дошкольного учреждения в развитии психолого-педагогических знаний родителей
6. «Мы вместе (тренинг для родителей и детей)

7. Школа родительской эффективности
8. Приложения к школе родительской эффективности

1. «Знаете ли вы подростковую психологию?» (тест)

2. «Весы воспитания» (психологическая служба)

3. «Кризисы» (психологическая служба)

4. «Пора в школу!» (памятка)

5. «Профессии, которые выбирают наши дети» (психологическая служба)

6. «Воспитание без насилия» (психологическая служба)

7. «Рассеянный» (психологическая служба)

8. «У малыша недостаточно развито внимание»
9. «Развиваем память» (консультационный пункт для родителей)

10. «Ученье свет» (рекомендации для родителей)

11. «Развиваем правое полушарие головного мозга» (психологическая служба)

Психологическая профилактика жестокого обращения с детьми, социального сиротства
1. Клуб «Домашний Очаг»
2. Материалы из опыта работы специалистов СППС по профилактике насилия над детьми
3. Психологическая профилактика жестокого обращения с детьми
4. Семейное насилие и дети
5. Использование тренинговых занятий в рамках информационно-просветительской работы со старшеклассниками по профилактике торговли людьми
Психологическая работа с разными группами обучающихся
1. Злое занятие (тренинговое занятие для подростков)

2. Эмпатия вместо агрессии
3. Цветной подход к проблеме (занятие для подростков, состоящих на ВШУ и ИДН)

4. Воспитание учащихся, состоящих на внутришкольном учёте (практическое занятие для учителей)

5. Помощь трудному подростку
6. Модель организации индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними, состоящими на учете в ИДН
7. Деятельность СППС в шестой день недели
8. Психолого-педагогическое сопровождение одаренных детей
9. Формы работы школьного психолога с детьми младшего школьного возраста, имеющими психосоматические нарушения
10. Психолого-педагогическое сопровождение детей с особенностями психофизического развития
11. Психолого-педагогическое сопровождение перехода учащихся начальной школы в среднее звено
Предупреждение суицидального поведения обучающихся
1. Предупреждение суицидального поведения учащихся
2. Общая методология суицидального (деструктивного) поведения человека
3. Тренинг по профилактике суицидального поведения у младших подростков
4. Методические материалы для педагогов-психологов учреждений образования по профилактике суицидального риска. Подробнее...
5. Психокоррекционные занятия с группой обучающихся с суицидальными проявлениями
6. «Профилактика суицида и суицидальных попыток у учащихся» (консультации для педагогов)

7. Программа социально-психологической профилактики суицида
8. План мероприятий по профилактике суицидоопасного поведения несовершеннолетних
9. Особенности профилактики суицидального поведения подростков
10. Депрессивные состояния у подростков как одна из причин суицида, их диагностика и коррекция
11. Диагностические мероприятия по выявлению подростков, склонных к совершению аутоагрессивных и суицидальных действий
12. «Линии Жизни». Акция социально-педагогической и психологической службы по развитию ценностного, нравственного отношения к жизни
Психологическая работа с детьми и семьями в социально опасном положении
1. Семейное неблагополучие как источник социального сиротства (организация работы психологического клуба «Невозможное возможно» для детей из неблагополучных семей)

2. Система работы с подростками, находящимися в социально-опасном положении. Клуб «Альтернатива»

3. Деятельность социально-педагогических и психологических служб учреждений образования по психолого-педагогическому сопровождению учащихся, находящихся в социально-опасном положении. Подробнее...
4. Психологическая реабилитация детей, находящихся в социально опасном положении
5. «Путь к себе» (реабилитационная программа)

6. «Разработка программы психологической реабилитации несовершеннолетнего, находящегося в социально опасном положении» (проект)

Подготовка обучающихся к осознанному выбору профессии
1. Профессиональное самоопределение учащихся в условиях профориентационной работы
2. Сценарии занятий по профориентации. Подготовка учащихся к осознанному выбору профессии

3. Материалы по психолого-педагогическому обеспечению профориентационной работы
4. Психолого-педагогическое сопровождение профессионального самоопределения учащихся
5. «Выявление профессиональных планов учащихся» (профориентационное занятие для учащихся 11-х классов)

6. «Что учитывать при выборе профессии?» (классный час для учащихся 10-х классов)

7. Социально-педагогическое и психологическое сопровождение становления личности обучающихся и их профессионального самоопределения
8. «Ошибки при выборе профессии. Последствия ошибок при выборе профессии» (классный час с учащимися 9-х классов)

9. «Склонности и интересы в выборе профессии» (занятие с учащимися 9-х классов)

10. «Темперамент и выбор профессии» (занятие с учащимися 9-х классов)

11. Организация культурно-досуговой деятельности подростков посредством проведения профессиональных проб
12. Подготовка учащихся к осознанному выбору профессии
13. Организация работы по профессиональной ориентации подростков
14. Факультатив «Основы выбора профессии»

1. Календарное планирование факультативных занятий «Основы выбора профессии» (9 классы)
2. «Здоровье и моя будущая профессия» (Занятие 10)

3. «Внимание и его особенности в профессиональном труде» (Занятие 16-17)

4. «Память и её проявления в профессиональном труде» (Занятие 18-19)

5. «Мышление и успешность в профессиональной деятельности» (Занятие 20-21)

6. «Межпланетная вечеринка» (Занятие 23)

7. «Интересы и склонности в профессиональном выборе» (Занятие 25)

8. «Ценности и выбор профессии» (Занятие 31)

9. «Рынок труда» (Занятие34)

10. «Мой выбор профессиональной деятельности» (Занятие 35)

11. Памятки:

· Ошибки выбора профессии
· Словарь новых профессий
· Памятка выбирающему профессию
· Темперамент и стиль деятельности
· Гороскоп и профессиональная деятельность
Тематические недели в школе
1. Дороги, которые мы выбираем… Неделя психологии в начальной школе

2. Организация и проведение тематических Недель
3. Мероприятия недели психологии
4. План проведения Недели психологии
Гендерные вопросы в образовании
1. «Два полюса, два материка». Гендерный тренинг (для учащихся 9-11 классов)

2. Проблемы формирования гендерной культуры (выступление на педагогическом совете)

3. Гендерное воспитание как подготовка юношей и девушек к семейной жизни
Психологическая поддержка развития личности обучающихся
1. Психолого-педагогическое сопровождение процесса подготовки учащихся к предметной олимпиаде
2. Вечные темы (тренинговое занятие)

3. Игровой практикум для младших школьников «НАШЕ ВНИМАНИЕ»
4. «Галактика, или стратегии выживания». Большая игра
5. «В некотором царстве…». Игровая мастерская
6. Использование средств арт-терапии в осуществлении индивидуального подхода к учащимся
7. Социально-психологическое сопровождение развития личности ученика через создание тематической среды
8. Ассертивность (развивающее занятие для 10-11 кл.)

9. «Боремся со стрессом» (занятие по адаптации для 5 класса)

10. «Волшебный цветок» или поговорим о своём здоровье (психологическая игра для первоклассников)

11. Вот я какой!? (занятие для подростков)

12. «Как успешно подготовиться к выпускным и вступительным экзаменам» (классный час с учащимися 11-х классов)

13. Гармония в цвете - гармония в душе - гармония в жизни (тренинг творческого восприятия)

14. День преображения из Золушки в Принцессы
15. Занятие «Ценностные ориентации личности»
16. Коррекционно-развивающие занятия по повышению уровня учебной мотивации подростков
17. «Золотые ключи общения» (развивающее занятие для старших подростков)

18. Медиация как посредничество в разрешении конфликтов (занятие по профилактике ненасильственного разрешения конфликтов среди подростков)

19. Психологическая работа с детской тревожностью. Использование интерактивных форм работы по преодолению детской тревожности

20. Внедрение модели психолого-педагогического сопровождения становления личности гимназиста
21. Программа тренинга «Познай себя» (профилактика суицидального поведения через профилактику подросткового одиночества)

22. «Память» (занятие с учащимися 10-х классов)

23. Я – среди других (развивающее занятие для 8-9 классов)

24. Учимся быть ответственными (занятие для подростков по формированию ответственности за свои действия)

25. Психологические тренировки перед экзаменами (занятие для учащихся 9-х и 11-х классов)

26. Я – подросток (развивающее занятие для 6-8 классов)

27. «Краевед, лидер, патриот» (краеведческая игра с элементами тренинга)

28. Мероприятия месячника правовых знаний
29. «Социальная реклама: создание сценария социальной рекламы по пропаганде ЗОЖ»(занятие-практикум для учащихся)

30. «Чтобы не попасть в рабство» (занятие для старшеклассников)

31. «Давай дружить!» (развивающее занятие для учащихся младших классов)

32. Психологический КВН «Я+Ты=Мы»
33. Олимпиада «ПСИХОЛОГиЯ»
34. Акция «Найди себя»
35. Психологическое сопровождение подготовки к экзаменам
36. «Роль экологического воспитания в укреплении и сохранении психологического здоровья учащихся»
37. «Страх. Как с ним справиться?» развивающее занятие (младший школьный возраст)

38. «Я - подросток» (развивающее занятие для учащихся)

39. «От противостояния к пониманию» (тренинговое занятие с учащимися подросткового возраста)

40. Программа социально-психологического тренинга самопознания для подростков 12-15 лет
41. «Искусство понимать друг друга» (технологическая карта занятия)

Упражнение: Маятник. 
Цель: выявить аргументы «за» и «против» гендерного воспитания в школе, учиться обмениваться своим мнением.
Группа делиться на две части. 
По очереди каждая озвучивают по одному аргументу «за» и «против» гендерного воспитания в школе.
Ведущий делает общий вывод.

Приложение 1
Анкета № 1 Выявление представлений о гендерной культуре

Внимательно прочитайте вопросы, выберите ответ наиболее подходящий для Вас, обведите его или предложите свой вариант.
1. Пожалуйста, впишите в таблицу 6 типичных черт
	
а) идеального мужчины
	б) реального 
мужчины
	в) идеальной 
женщины
	г) реальной 
женщины

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
	1.
2.
3.
4.
5.
6.
	1.
2.
3.
4.
5.
6.
	1.
2.
3.
4.
5.
6.


2. На каком месте по степени значимости для вас находятся социальные роли, которые выполняют мужчины и женщины (от более значимой к наименее значимой)

	
мужчин
	женщин

	1. Муж
2. Отец
3. Сын 
4. Руководитель
5. Подчиненный
6. Воспитатель 
7. Поклонник (любовник)
8. Брат
9. Друг
10. Свой вариант
	1. Жена 
2. Мать
3. Домохозяйка 
4. Руководитель
5. Подчиненный
6. Подруга
7. Любовница (содержанка)
8. Сестра
9. Дочь
10. Свой вариант


3. В чем, по вашему мнению, заключается роль:

	
матери в воспитании
	отца в воспитании

	дочери
	сына
	дочери
	сына

	
	
	
	


4. Зависит ли, на Ваш взгляд, положение человека в обществе от его пола?
а) Да; 
б) иногда;
в) нет; 
г) затрудняюсь ответить;
5. Как Вы считаете, существует ли в нашем обществе проблемы с равноправием мужчин и женщин?
а) Да; 
б) иногда;
в) нет;              г) затрудняюсь ответить;
6. Закончите предложение "Равноправие мужчин и женщин для меня - это __________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 
7. Когда Вы в первый раз услышали о гендере? 
а) Сейчас во время анкетирования; 
б) около 1 года назад; 
в) 2-3 года назад; 
г) много раньше
8. Что такое, по Вашему представлению, "гендер"? Это: 
а) социальный пол; 
б) половые различия мужчин и женщин; 
в) набор характеристик, определяющих социальное поведение женщин и мужчин; 
д) свой вариант_____________________________________________
9. Знаете ли Вы о существовании гендерных проблем в нашем обществе?
а) Да; 
б) нет; 
в) затрудняюсь ответить.
10. Если да, то в чем они заключаются? ________________________________
11. Откуда Вы узнали о существовании этих проблем? 
а) из сообщений в СМИ; 
б) от учителей, социального педагога, психолога в школе (нужное подчеркнуть);
в) от родителей; 
г) от сверстников; 
д) свой вариант ____________________________________________
12. Какими знаниями относительно взаимоотношений мужчин и женщин в обществе и семье Вы обладаете?
а) достаточно разносторонними, касающимися и половых и социальных отношений;
б) касающимися исключительно половых взаимоотношений; 
в) касающимися только социальной сферы; 
г) практически никакими; 
д) затрудняюсь ответить.
13. Где Вы почерпнули эти знания?
а) в школе; 
б) в семье; 
в) в кругу сверстников;
г) через СМИ; 
д) свой вариант ____________________________________________
14. Вы бы предпочли учиться в:
а) раздельных классах в школе только для девочек (мальчиков); 
б) раздельных классах в школе, где есть классы и для мальчиков и для девочек; 
в) смешанных классах; 
г) свой вариант  __________________________________________________
Почему?___________________________________________________________
15. Кому Вы отдали бы предпочтение при участии в совместной деятельности? 
Учебной:

· девочкам;

· мальчикам;

· тем и другим в равной степени;

· свой вариант _________________________________________

Трудовой:

· девочкам;

· мальчикам;

· тем и другим равной степени;

· свой вариант _________________________________________

Досуговой:

· девочкам;

· мальчикам;

· тем и другим в равной степени;

· свой вариант _________________________________________

16. Если бы Вам дали право выбора преподавателя (учителя), Вы бы отдали предпочтение 
а) женщине; 
б) мужчине; 
в) просто профессионалу вне зависимости от пола 
г) свой вариант___________________________
17. Учитываются ли при обучении и воспитании Ваша принадлежность к конкретному полу?
а) да; 
б) иногда;
в) нет; 
г) затрудняюсь ответить.
18. Если "да", то в чем это проявляется? 
________________________________________________________________
19. Ощущаете ли Вы необходимость в дополнительных знаниях о роли мужчин и женщин, их статусе, взаимоотношениях в обществе и семье и пр.?
а) Да; 
б) иногда;
в) нет; г) затрудняюсь ответить.


Ключ к определению уровня сформированности гендерной культуры
	
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень
	Очень низкий
уровень

	1
	Представления о своем образе и образе противоположного пола адекватные, идеальный образ соответствует реальному
	Представления о своем образе и образе противоположного пола достаточно адекватные, идеальный образ частично соответствует реальному
	Представления о своем образе и образе противоположного пола неадекватные, идеальный образ кардинально отличается от реального в негативную сторону или есть частичные представления 
или есть частичные представления
	Нет представлений о своем образе и образе противоположного пола

	2
	Определяют значимость гендерных ролей
	Частично определяют значимость гендерных ролей (50 %)
	Не определяют значимость гендерных ролей
	Ответ на вопрос отсутствует полностью

	3
	Ответ развернутый, подробный, свободный от гендерных стереотипов
	Ответ не развернутый,
свободный от гендерных стереотипов
	Ответ на вопрос частичный с проявлением гендерных стереотипов
	Ответ на вопрос отсутствует полностью

	4
	а
	б
	в
	г

	5
	а
	б
	в
	г

	6
	Ответ развернутый, подробный соответствует существующему понятию
	Ответ не 
развернутый, подробный соответствует существующему понятию
	Ответ на вопрос не соответствует существующему понятию
	Ответ на вопрос отсутствует полностью или имеет не относящиеся к вопросу характеристики (невозможно, бред и др.)

	7
	г
	в
	б
	а

	8
	в
	а
	б
	г

	9
	а
	в
	б
	Ответ на вопрос отсутствует полностью

	10
	Ответ развернутый, подробный
	Ответ не развернутый
	Ответ на вопрос отсутствует частично
	Ответ на вопрос отсутствует полностью

	11
	а, б, в, г
	Ответ содержит несколько вариантов
	Ответ содержит один вариант
	Ответ на вопрос отсутствует

	12
	а
	б, в
	г
	д

	13
	
	Ответ содержит несколько вариант
	Ответ содержит один вариант
	Д или Ответ на вопрос отсутствует

	14

	а, б, в (на выбор)
и пояснения к ответу развернутые, подробные
	а, б, в (на выбор)
и пояснение к ответу не развернутые
	а, б, в (на выбор) и пояснения к ответу отсутствуют
	г
и пояснения к ответу отсутствуют

	15
	В любой деятельности отдают предпочтение и мальчикам и девочкам в равной степени
	В некоторых видах деятельности отдают предпочтение представителю только одного пола
	Во всех видах деятельности отдают предпочтение представителю только одного пола
	Не могут определиться в своих предпочтениях

	16
	в
	а, б (на выбор)
	г
	Не могут определиться в своих предпочтениях

	17
	а
	б
	в
	г

	18
	Ответ развернутый, подробный, приведено много примеров
	Ответ развернутый, примеры отсутствуют
	Ответ на вопрос не развернутый
	Ответ на вопрос отсутствует

	19
	а
	б
	в
	г


Обработка данных осуществляется по формуле: 
(4в + 3с + 2н + 1он) = УСГК,
4
где УСГК- уровень сформированности гендерной культуры,
в – количество ответов соответствующих высокому уровню, с – количество ответов соответствующих среднему уровню, н – количество ответов соответствующих низкому уровню, он – количество ответов соответствующих очень низкому уровню.
Количество баллов соответствующее от 20 до 15 – высокий уровень,
15-10 – средний уровень, 10 – 5 низкий уровень, 5 – 0 очень низкий уровень.
Высокий уровень свидетельствует о том, что у участников есть адекватные представления о своем образе и образе противоположного пола, причем идеальный образ соответствует реальному. Присутствуют обширные представления о гендерных и социальных ролях или эталонах мужского и женского поведения, традиционное и современное понимание роли отца и матери в воспитании дочери и сына. Сформировано сознание, что положение человека в обществе зависит от его пола, есть соответствующее понятию понимание равноправия мужчин и женщин. Участники хорошо осведомлены о гендерной культуре и гендерных проблемах в обществе, в том числе, проблемах равноправия. Они обладают разносторонними знаниями о взаимоотношениях мужчин и женщин, ощущают потребность в дополнительных сведениях о предназначении мужчин и женщин, их статусе, взаимоотношениях в обществе и семье.
Средний уровень свидетельствует о том, что участники  имеют адекватные представления о своем образе и образе противоположного пола, но идеальный образ частично соответствует реальному. Есть  некоторые представления о гендерных ролях или эталонах мужского и женского поведения и традиционные представления о роли отца и матери в воспитании дочери и сына. Присутствует понимание понятия равноправие мужчин и женщин, но оно не соответствует принятому в обществе. Хорошо осведомлены о гендерных проблемах в обществе и проблемах равноправия и частично осознают, что положение человека в обществе зависит от его пола. Обладают знаниями, касающимися исключительно социальной или половой сферы, имеют потребность в дополнительной информации о предназначении мужчин и женщин, их статусе, взаимоотношениях в обществе и семье или не могут определиться.
Низкий уровень свидетельствует о неадекватных представлениях о своем образе и образе противоположного пола, когда идеальный образ кардинально отличается от реального в негативную сторону. Вы имеете небольшие знания в сфере взаимоотношений мужчин и женщин, представления о гендерных ролях или эталонах мужского и женского поведения суженные, о роли отца и матери в воспитании дочери и сына – поверхностные. Отсутствует понимание равноправия мужчин и женщин; нет представления о гендерных проблемах в обществе и проблемах равноправия. Вы считаете, что положение человека в обществе не зависит от его пола, не испытываете необходимости в дополнительных знаниях о предназначении мужчин и женщин, их статусе, взаимоотношениях в обществе и семье.
Очень низкий уровень свидетельствует о том, что у вас отсутствуют представления о своем образе и образе противоположного пола, гендерных ролях или эталонах мужского и женского поведения, роли отца и матери в воспитании дочери и сына, в целом о гендерных проблемах в обществе и проблемах равноправия. Вы  считаете, что положение человека в обществе не зависит от его пола, не можете определиться, обладают ли знаниями в области взаимоотношений мужчин и женщин и не ощущаете необходимости в дополнительных знаниях о предназначении мужчин и женщин, их статусе, взаимоотношениях в обществе и семье.

Приложение 2
Опросник Сандры Бем 
На каждое из нижеприведённых качеств поставьте плюс или минус, оценивая тем самым наличие или отсутствие у себя названных качеств соответственно:

1. верящий в себя                                                 31. быстрый в принятии решений 
2. умеющий уступать                                            32. сострадающий 
3. способный помочь                                            33. искренний 
4. склонный защищать свои взгляды                  34. полагающийся только на себя
5. жизнерадостный                                               35. способный утешить 
6. угрюмый                                                            36. тщеславный
7. независимый                                                    37. властный 
8. застенчивый                                                     38. имеющий тихий голос
9. совестливый                                                    39. привлекательный
10. Атлетический                                                 40. мужественный
11. нежный                                                           41. теплый, сердечный
12. театральный                                                  42. торжественный, важный
13. напористый                                                    43. имеющий собственную позицию
14. падкий на лесть                                             44. мягкий
15. удачливый                                                      45. умеющий дружить
16. сильная личность                                          46. агрессивный
17. Преданный                                                     47. доверчивый
18. непредсказуемый                                          48. малорезультативный
19. сильный                                                          49. склонный вести за собой
20. женственный                                                  50. инфантильный
21. надёжный                                                        51. адаптивный, приспособляющийся

22. аналитичный                                                  52. индивидуалист
23. умеющий сочувствовать                               53. не любящий ругательств
24. ревнивый                                                        54. несистематичный
25. способный к лидерству                                 55. имеющий дух соревнования 
26. Заботящийся о людях                                   56. любящий детей
27. прямой, правдивый                                       57. тактичный 
28. склонный к риску                                           58. амбициозный, честолюбивый 
29. понимающий других                                     59. спокойный
30. скрытный                                                       60. традиционный

Ключ к тесту
Маскулинность (да): 1,4,7,10,13,15,16,22,25,28,31,34,37,40,43,46,49,52,55,58.
Феминность (да): 2,5,8,11,14,17,20,23,26,29,32,35,38,41,44,47,50,53,56,59.
Остальные пункты нейтральные. 
За каждое совпадение ответа с ключом начисляется 1 балл. Затем определяются показатели феминности (F) и маскулинности (М) в соответствии со следующими формулами. F= (сумма баллов по феминности):20. М=(сумма баллов по маскулинности):20.
Основной индекс IS определяется как: IS= (F-М)х2,322.
Если величина индекса IS заключена в пределах от –1до+1, то делаются заключения об андрогинности (наличие и мужских, и женских черт в характере). Если индекс меньше -1 (IS<-1), то делается заключение о маскулинности (мужские черты), а если индекс больше +1 (IS>1) – о феминности (женские черты). При этом в случае, когда IS<-2,025 говорят о ярко выраженной маскулинности, а если IS>2,025-говорят о ярко выраженной феминности.

Обсуждение текста "Из жизни динозавров" (Приложение 5).
· 
Приложение 5
Из жизни динозавров 
(письмо Елены Д. в газету "Витьбичи" от 1 августа 2006 года в сокращении)

· Это письмо я решила написать после очередного скандала с дочерью. Как-то нехорошо на душе стало – не понимаем мы друг друга… Я все время ей о том, что скромной нужно быть девушкой, трудолюбивой, учиться разным полезным вещам – в жизни , особенно семейной, пригодится: готовить, вышивать, шить, вязать, да и музыкой для развития неплохо заниматься… Нас, в свое время, мама и бабушка так же воспитывали: и  в ласке, и в строгости, и в труде одновременно. Мы, дети, знали свои обязанности по дому, по улице ходить и гулять некогда было…. А сейчас… Только появилась свободная минута – с подругами накрасилась, оделись (а вернее сказать, разделись до минимума) и гулять.
Во время последней ссоры дочь крикнула мне в лицо: "Вот ты все говоришь – воспитание, воспитание… А много счастья тебе дало такое воспитание? Неужели ты не поймешь никак, что женщинам-стервам везет в жизни. Стервам, умным, красивым, опытным, - понимаешь?! А с твоими старыми привычками и взглядами на жизнь, с бабушкиными традициями я проживу точно такую же, как твоя, жизнь: серую, неинтересную, одинокую. Не-хо-чу!". 
Самое обидное, что я действительно ничего не могла ей возразить. Более того, есть какая-то насмешливая правда в ее словах: да, я не очень везучая, прожила жизнь одна, воспитывала детей, как могла, а о личной судьбе некогда было подумать. Да, сама замечала, что любят мужики стерв, а это только в модных глянцевых журналах да по телевиденью они красиво рассуждают: мол, в женщине душа главное, да борщи вкусные чтобы готовила… Но и сказать дочери, что она права, не могу!
Как же тогда воспитывать этих девчонок сегодня? Может действительно, пусть растут, как могут, как хотят? Пусть на собственных ошибках учатся и плачут потом? Прощайте, бабушкино вязание да мамина кулинария? В общем, ощущаю себя динозавром вымирающим. Посоветуйте, люди добрые, как взрослую дочь в руках держать. Или отпустить ее на все четыре стороны? 
Что вы ответили бы матери?
· Мужчины – это инстинкты 
(письмо Инессы Плескачевской, из газеты СБ от 1 декабря 2006, в сокращении)

"Две вещи любит мужчина: опасность и игру. А потому выбирает он женщину как самую опасную игрушку", - писал мой любимый Фридрих Ницше в "Так говорил Заратустра" (глава "О молодых и старых бабенках"). Уж сколько лет прошло, а мужчины не меняются: им снова и снова хочется потерять голову от опасности. Преодолев ее, затянуть в логово очередную жертву и отметить победу пиром и плясками вокруг костра. Судьба самого Ницше их при этом не беспокоит, а ведь великий философ потерял голову в самом прямом смысле этого слова. Влюбившись в "опасную игрушку" Лу Саломэ, он закончил свою жизнь в сумасшедшем доме. 
Но - нет: история (тем более – чужой, пусть и великой, жизни) никого не учит. Мужчины вновь выбирают опасность и игру: говорят, это у них в крови –охотничий инстинкт называется. Они призывают нас играть по своим правилам – изображать если не жертву (жертвенность и чувство вины как раз-таки лишнее), то дичь. Иначе им неинтересно.
Сидим на кухне с подругами, компания – "классика жанра": блондинка, брюнетка и рыжая. Если блондинка и брюнетка с личной жизнью определились, рыженькая - в поиске. На горизонте появился интересный мужчина, намечаются романтические отношения. Она – славная, умная, хорошо зарабатывает. Он – ей подстать. Ходит вокруг, как акула, сужая круги и с каждым днем все, приближаясь, - теперь он на расстоянии вздоха. Она посылает в наэлектризованный воздух условные сигналы, "мяукает": ну же, милый, смелее, вот она я - славная, умная…далее по списку. Еще ничего не сказано, но уже все понятно, еще не случилось прикосновения, но от его предвкушения уже жарко. Поцелуй (ах!). Потом – отдаление, кругами и полунамеками. 
Она готова сразу продемонстрировать все свои достоинства: то, что она славная, умная, хорошо зарабатывающая, с собственной жилплощадью и машиной, умеет готовить, а из вредных привычек – только "Мартини" да редкая сигарета. Мужчина – сначала в восторге, потом в недоумении, а затем и вовсе пропадает из виду. 
Потому и сидим на кухне – утешаем нашу замечательную рыженькую подругу. Всхлипывает: "Нет, вы представляете, он сказал, что я напоминаю ему русскую бабу – ну как ее Некрасов описывал". Это какую же? Ту, что "коня на скаку" и "в горящую избу"? Что за странная фантазия у твоего мужчины, однако. "Он говорит, что мы отнимаем у мужчин последнюю мотивацию быть сильными". Интересно, каким образом нам это удается? "Он посоветовал быть бабой, вертеть хвостиком и все время ускользать. Он говорит, что, если быть хорошей, это убьет его охотничьи навыки, а я перестану быть добычей – ну какой из меня трофей? Он говорит, что природа – не дура и ей нужно довериться. И тогда будет все хорошо". Что же теперь? Взяли тайм-аут: она – чтобы воспитать в себе навыки дичи. Переглядываемся с брюнеткой и никак не можем решить: плакать или смеяться?
Видео «Воспитание мальчика и девочки» – Лазарев Сергей Николаевич, практикующий психолог, дипломированный парапсихолог.
Видео «Гендерное воспитание» - 

Презентации по теме.

Дипломатичность - замечательное качество. Уже с раннего детства ребёнку  приходится решать сложные вопросы. Как дружить одновременно с несколькими ребятами. Как избежать драки с приятелем, который силой отбирает игрушки. Мальчики могут решать вопросы силой, девочка должна искать обходные пути.

Сдерживайте порывы ребёнка. Если он регулярно становится свидетелем громких конфликтов мамы и бабушки или с папой, дипломатичным стать очень трудно. Чем достойнее ведут себя в семье, тем легче ребёнку будет овладеть наукой - быть дипломатичным. Кроме того, может  помочь освоить некоторые элементарные приемы саморегуляции.  Задача на воспитание дипломатичности есть и у папы. Пусть папа играет в стратегические игры. Шахматы, шашки и некоторые карточные игры развивают у детей стратегическое мышление и учат их анализировать не только свои, но и чужие действия. Не посмеивайтесь над недалекостью ребёнка, опрометчиво подставившего вам ферзя, лучше переиграйте ситуацию и покажите наследнику, какой ход позволил бы сохранить фигуру на доске. А еще неплохо было бы преподать азы логики.

ПАМЯТКА    

Советы для всех воспитателей, 

которые вы можете дать и своим детям.
· Прежде чем ответить, выдержи небольшую паузу, за это время ты сможешь успокоиться и найти правильные слова.

· Улыбайся. Доброжелательность  значительно снижает уровень агрессии противника.

· При первых признаках гнева попробуй представить, а что будет потом? 

· Научите ребёнка придумывать несколько вариантов решения одной проблемы, а не держаться за единственную избранную стратегию.

· Стимулируйте желание выиграть и учите достойно проиграть.

· Обращайте внимание ребёнка на  то, что любая неудача - это опыт, который рано или поздно поможет победить.

· Учите дочь или сына правильно формулировать вопросы.  Например, вместо того чтобы спрашивать: «Мы пойдем в зоопарк?», лучше спросить «Когда мы пойдем в зоопарк?»

